
 

SUPLEMEN KHUSUS UNTUK ANGGOTA IKATAN PSIKOLOGI KLINIS (IPK) 

PRA Lokakarya  
PENDEKATAN FASILITASI & ADLERIAN  
Dalam Menyelesaikan Pertikaian, Merekayasa 
Gaya Hidup, & Meningkatkan Daya Juang 

21 Juli 2010 dan/atau 27 Juli 2010 Pukul 12.30 – 22.00 WIB di Puri Indah Inn, Kaliurang, Yogyakarta 

Khusus bagi Anda yang terdaftar sebagai anggota IPK, kami mengadakan sesi suplemen pra-lokakarya pada 21 Juli (Lokakarya 
‘Facilitating Difficult Groups’) dan 27 Juli (Lokakarya ’Pendekatan Adlerian dalam Hidup Bermasyarakat’). 
Dalam sesi ini akan dibahas konsep dan penerapan yang lebih advanced, hanya diperuntukkan bagi peserta berkualifikasi 
psikolog. 

Setiap pralokakarya hanya diikuti oleh maksimal 7 peserta pilihan. 

1 
LOKAKARYA “FACILITATING DIFFICULT GROUPS” membahas bagaimana menjadi fasilitator dalam situasi yang 
paling menantang, yaitu kontroversial, rumit, berskala besar, emosional, penuh konflik antar kepentingan, atau luar 
biasa sulit. Berbagai teknik akan dipaparkan, sehingga fasilitator dapat fleksibel memilih teknik yang paling tepat 
bagi sebuah rapat/pertemuan sesuai tujuan, kebutuhan, budaya, dan kondisi eksternal peserta rapat. Fase-fase 
pelaksanaan dan kemampuan diri yang diperlukan untuk melakukan fasilitasi ini juga akan didiskusikan dan 
disimulasikan. 
 

2 
LOKAKARYA  “PENDEKATAN ADLERIAN DALAM HIDUP BERMASYARAKAT” membahas sebuah teori psikologi 
ciptaan Alfred Adler, berbicara tentang dorongan sosial, perjuangan mengatasi kelemahan diri, gaya hidup, 
kreativitas, dan pencapaian tujuan hidup. Berbagai gaya hidup dan gaya kerja manusia sebagai individu maupun 
sebagai anggota kelompok, organisasi, dan masyarakat, akan dipaparkan. Dengan begitu, peserta dapat memahami 
hal-hal yang mendasari gaya hidup dan gaya kerja tertentu, aspek-aspeknya yang produktif atau kontraproduktif, 
dan arah/tujuannya yang sehat atau kurang pas. Peserta akan berlatih merekayasanya sesuai kebutuhan dan kondisi 
organisasi/perusahaan. 
 

Ada teknik dan konsep khusus dari kedua pendekatan tersebut yang hanya dapat diterapkan oleh 
orang yang berkualifikasi Psikolog. Inilah yang akan digali lebih mendalam pada sesi pralokakarya. 

Cara mendaftarkan diri menjadi peserta pralokakarya: 

Kirim sebuah tulisan maksimal 2 halaman A4, spasi 1, ke <icbc.kompetensi@gmail.com> tentang: 

• siapa Anda,  
• pengalaman kerja Anda, dan  
• sejauh mana hasil lokakarya ini Anda harapkan bermanfaat dalam pekerjaan Anda 

 

INVESTASI 
EARLY BIRD 

s/d 14 Juni 2010 
REGULAR 

Setelah 14 Juni 2010 
Akomodasi Pra 

Lokakarya 

Registrasi Akomodasi Registrasi Akomodasi 
1 Lokakarya 1,5 juta Included 1,7 juta 250.000 250.000 
2 Lokakarya 2,5 juta Included 2,95 juta 500.000 500.000 

Pendaftaran ditutup pada Senin, 5 Juli 2010 atau setelah jumlah peserta terpenuhi. 

Investasi pendaftaran dapat dibayar tunai di sekretariat panitia atau ditransfer ke: Edward Theodorus QQ ICBC  

BNI Cabang UGM Yogyakarta 
No. 0038233602 

 


